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Sportjahr 2024 – Berichtszeitraum: Oktober 2023 bis September 2024 

Das Bogensportjahr des DSB beginnt immer mit dem Oktober für die winterliche Hallensaison, die Anfang März 

ihren Abschluss mit der Deutschen Meisterschaft Halle findet. Die anschließende Sommersaison beinhaltet 

neben den klassischen WA1 Disziplinen auch die Feldbogen und Bogen 3D Wettbewerbe. Im Folgenden 

berichten wir über die Ereignisse und Erfolge im Sportjahr 2024 sowie dem ersten Halbjahr 2025 (Hallensaison), 

da die Erfolge sonst schon zu lange zurück liegen. 

Die Bogenabteilung der HSG hatte im Oktober 2024 ca. 63 aktive Mitglieder aller Altersstufen von den Kids und 

Jugend der Bogengruppe bis hin zu den ganz Erfahrenen Schützen und Freizeitsportlern. Inzwischen haben wir 

nach dem Durcheinander, dass die Pandemie verursacht hatte, wieder zu festeren Trainingszeiten 

zurückgefunden. Montag und Mittwoch abends ca. 17:00 – 20:30 Uhr und Samstags nach dem Jugendtraining 

ca. ab 12:00 bis ungefähr 16:00 Uhr sind wir je nach Jahreszeit entweder auf dem Bogenplatz oder in der Halle 

gemeinsam aktiv. Darüber hinaus können sich auch alle über das Buchungssystem OpenResa2 für die 

Reservierung von Trainingszeiten ganz nach Bedarf oder Freiraum weitere 

Trainingszeiten buchen – in der Halle braucht es dazu natürlich einen 

Sportfreund mit Schlüssel. 

Wir haben auch wieder einige Veranstaltungen unterstützt. So waren der 

CV Heiterkeit und der HOREX Club Taunus auf unserem Außengelände 

zu Gast. Das ist nur möglich, weil beide Vereine 

ihre Events selbst organisieren und wir damit 

recht wenig extra Aufwand haben. Anfragen zu 

weiteren Firmen-Events (z.B. Bogen-

Schnupper-Events) haben wir dagegen 

abgelehnt. 

Die Bogengruppe feiert 2024 das 40-jährige Bestehen. Ein Fotos der 

Vereinsmeisterschaft Bogen WA ist daher auch zum Motiv der Freitheitsscheibe der 

HSG 2024 geworden. Natürlich war dieses Jubiläum dann auch beim Sommerfest und 

zum Nikolausabend ein Thema.  

 

Jugendtraining 

Das Vereinstraining der HSG1390 bietet allen Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren die Möglichkeit in 

mindestens 1 Trainingseinheiten wöchentlich den Schießsport zu erlernen und zu verbessern. Für die Disziplin 

Bogen bieten wir für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren ein kostenloses Probetraining unter Aufsicht und 

Anleitung unserer Trainer an. Ein Schnuppertraining für Kids erfolgt nach Vereinbarung mit einem Trainer, in 

der Regel nach einem Trainingstermin der Jugendgruppe am Samstagmorgen. 

Stand Anfang 2025 hatten wir 17 aktive Kinder und Jugendliche (13-19 Jahre), die regelmäßig am Bogentraining 

teilgenommen haben. Dabei sind die Bogendisziplinen Blank-, Recurve- und Compoundbogen vertreten. Wir 

motivieren die Kids auch an den Meisterschaftswettkämpfen teilzunehmen. Das kann sich für die Kids doppelt 

lohnen, einmal beim Wettkampf selbst mit ganz vorn dabei zu sein und dann auch im Rahmen der 

Jugendsportlerehrung von der Stadt Bad Homburg ausgezeichnet zu werden (siehe Kapitel unten). 

Die Jugendgruppe trainierte fast jeden Samstag von 10:00 – 12:00 Uhr unter Anleitung des neu formierten 

Trainierteams Jürgen Mistetzky (Trainer Bogen DSB C Breitensport), Paul Fruntzek und René Kießling (Trainer 

 
1 WA – World Archery Federation 
2 https://openresa.com/club/hsg1390 

http://www.carnevalverein-heiterkeit.de/
https://www.horexclubtaunus.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/World_Archery_Federation
https://openresa.com/club/hsg1390
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Bogen DSB C Breitensport). Neu ist hier seit der Hallensaison 2025 auch der zusätzliche Trainingstermin am 

Dienstagabend für alle Kids, die mehr erreichen wollen (Leistungstrainig). 

An dieser Stelle Danke an die Übungsleiter/Trainer für das Engagement und die investierte Zeit! 

Oberliga Süd Bogen Recurve 

Ein Highlight der Wintersaison sind auch immer die Wettkampftage der verschiedenen 

Bogen Ligen. Wir waren wieder in der Recurve-Bogen Oberliega Süd (Hessen) dabei! Die 

HSG stellt schon seit einigen Jahren ein recht erfolgreiches Team. Natürlich sind hier 

erfahrene Schützen und auch immer mal Neueinsteiger dabei.  

Saison 2023/2024 

An den 2 x 2 Wettkampftage (2 Wettkämpfe pro Tag bei einem Ausrichter), konnten wir uns diesmal nicht ganz 

so optimal vorbereiten. Auch einige Wechsel im Team haben uns dieses Jahr nicht ganz vorn dabei sein 

lassen. Nach den beiden Liga Tagen in Darmstadt und Neu Isenburg haben wir die Liga-Saison mit Platz 4 von 

8 abgeschlossen. Klassenerhalt gesichert – aber das können wir besser! 

 

Das HSG-Team: Jonas Wolfrom, Daniel Schneider, Melissa Schmucker, Andreas Keck, René Kießling, Thai Ludwig, Paul 

Fruntzek. 

Saison 2024/2025 

Mit dem Motto ging es in die nächste Ligasaison. Diesmal auch mit einiger Verstärkung. So hat sich René als 

Blankbogenschütze endlich mal den Recurvebogen getraut. Mit mehr gemeinsamen Training und besserer 

Vorbereitung waren wir nach dem ersten beiden Wettkampftagen Tabellenführer und haben die Saison mit 

einem hervorragenden 2. Platz hinter der Mannschaft vom SV Diana Ober Roden abgeschlossen. Wie es das 

Team formulierte, so den bestmöglichen Klassenerhalt gefeiert. 
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Das HSG-Team bestand aus Andreas Keck, Jonas Wolfrom, René Kießling, Daniel Schneider, Anastasia Zaltsberg, Paul 

Fruntzek, Manman Wei. 

Im nächsten Jahr sind wir wieder dabei! 

Vorschau Saison 2025/2026 

Der Hessische Schützenbund ist auf eine Initiative verschiedener Vereine eingegangen, neben den Recurve- 

und Compound-klassen auch eine Blankbogen-Liga auszurichten. Der Testwettkampf im Februar 2025 war 

erfolgreich und überzeugend. Das zusätzliche Wettkampfformat wird mit einer neuen Hessenliga Blankbogen 

ab der Saison 25/26 eingeführt. – Wir suchen Mitstreiter! Die Mannschaftsmeldung muss Ende August 2025 

erfolgen. 

Bogen WA Halle (indoor) 

In die Wintersaison 2023/24 sind wir ohne VM, direkt mit der Bezirksmeisterschaft Bogen WA gestartet. Das 

war möglich, weil seitens des HSV keine VM-Ringzahlen als Zulassungsvoraussetzung für die Teilnahme an einer 

BM mehr verlangt wird. Wie letztes Jahr war unsere BM als Gemeinschaftswettkampf der Bezirke Hochtaunus 

und Frankfurt geplant. In diesem Jahr hat sich die die Anzahl der Meldungen allerdings nahezu verdoppelt. Wir 

konnten nur mit viel Detailplanung und sogar einigen (wenigen) Absagen alle Bogenschützen unterbringen. Der 

Wettkampf musste in zwei Durchgänge geteilt werden, einen Vormittag und Nachmittag. Das war auch für unser 

Catering eine planerische und logistische Herausforderung. Wir haben beides gemeistert und können nun 

wieder sagen: Große Events können wir auch!        

Ergebnisse der HSG Teilnehmer (Auflistung nur Platz 1-3, Ergebnislisten liegen vor): 

Recurve Herrn  
1 - Andreas Keck / 2 – Thai Ludwig / 3 – Paul Fruntzek 

Recurve Schüler A (w) 

1 - Vismaya Shetty 

Recurve Junioren 

1 – Jonas Wolfrom 

Compound Master 

1 – Thorsten Weber / 2 - Holger Sonnemann 

Compound Senioren 

1 – Günter Petereit 
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Compound Jugend 

1 – Manuel Kießling 

Compound Junioren 

1 – Arne Kießling 

Blankbogen Damen 

3 – Alexandra Argyrakis-Macha 

Blankbogen Master 

1 – René Kießling / 3 – Ulrich Abel 

Blankbogen Schüler 

1 – Moksha Yalamakur 

Blankbogen Jugend 

4 – Maximilian Gehrke / 6 – Gaetano Daragone 

Langbogen offene Klasse 

1 – Wolfgang Nitsche 

Mannschaft Recurve Herren 

1 – HSG 1389 e.V. mit Andreas Keck, Thai Ludwig, Paul Fruntzek 

 

 

Die nächste Meisterschaftsrunde fand mit der Landesmeisterschaft Bogen WA Hessen Ende Januar 2024 

wieder in Dietzenbach statt. Die HSG Bogenabteilung konnte diesmal 10 Starter und eine Mannschaft stellen. 

Ergebnisse der HSG Teilnehmer 

Recurve Herren 

15 - Andreas Keck / 27 – Thai Ludwig / 31 – Paul Fruntzek 

Recurve Herren 

1 – Jonas Wolfrom 

Compound Master 

8 – Thorsten Weber 

Compound Jugend  
5 – Manuel Kießling 

Compound Junioren 

3 – Arne Kießling 

Blankbogen Master 

2 ² René Kießling  

27 – Ulrich Abel 

Langbogen offene Klasse 

11 – Wolfgang Nitsche 

Mannschaft Recurve Herren 

6 – HSG 1389 e.V. mit Andreas Keck, Thai Ludwig, Paul Fruntzek 
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Der Höhepunkt der Wintersaison 2023/24 war diesmal natürlich die Deutsche Meisterschaft Bogen WA im 

Glaspalast in Sindelfingen, einer recht beeindruckenden Sporthalle, in der auch große, internationale 

Leichtathletik-Meetings stattfinden. Um die 50 Scheiben muss man erst einmal unterbringen. Es war super 

organisiert durch drei 

Bogensportvereine vor Ort.  

Recurve Herren 

12 – Jonas Wolfrom 

Blankbogen Master 

5 – René Kießling  

      (nur 2 Ringe hinter Platz 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bad Homburg OPEN 

Die Idee des Turniers ist es, das sich Schützen mit Compound-, Recurve-, Blank- und Langbogen in einer 

Klasse gemeinsam in einer Wertung direkt messen können. Bei uns gibt es keine Ringe, sondern nur Treffer 

oder Nichttreffer. Um die Chancengleichheit zu gewährleisten, sind die Trefferzonen unterschiedlich groß 

Bad Homburg OPEN 2024 

Samstag, den 16.03.2024 wollten wir mal wieder wissen, wer der beste Bogenschütze quer über alle Bogenarten 

und Altersklassen ist. Mit nur einigen wenigen Helfern haben wir kurzfristig ein Familiy & Friends Turnier für uns 

und eben befreundete Vereine organisiert. Nach den Pandemiejahren müssen wir das erst wieder üben. 

Das Turnier funktioniert und gerade der abgeänderte Finalmodus garantiert jetzt Höchstspannung bei wenig 

extra Zeitaufwand. Diesmal hatten die Compounder noch die Nase vorn, aber eben dicht gefolgt von 

Blankbogen. Da müsste für alle anderen auch was drin sein! 
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Siegerehrung BHO 2024 - v.l.nr.: J. Dechamps, 2. Vorsitzende HSG, A. Barthelmeß (Blankbogen) , J. Asbach (Compound), 

L. Dorfner (Compound), R. Kießling, BHO Organisation & Bogenreferent HSG  

Ein ganz großer Dank an alle, die hier im Catering und in der Durchführung mitgeholfen haben! Dank auch ans 

Orga-Team für die Idee, die Vorbereitung und Umsetzung! 

Bad Homburg OPEN 2025 

Am 15.02.2025 war es mal wieder soweit, die BHO in der 5. Auflage und diesmal wieder als offenes Turnier mit 

öffentlicher Einladung an viele Vereine und persönliche Kontakte. Es war mal wieder hoch spannend, gerade im 

Finale. Und, es gab eine kleine Überraschung mit dem Sieg von Leoni Dorfner (Compound) vor Markus Zellmann 

(Recurve) und Jürgen Lippek (Langbogen). Genau die Mischung, die wir uns für unseren Turniermodus 

gewünscht hatten! 

 

Siegerehrung BHO 2025 - v.l.nr.: J.Lotz, HSG; R.Kießling, BHO Organisation & Bogenreferent HSG; A. Keck, 5. mit 

Recurce; C.Sauerwald, 4. mit Recurve; J. Lippek, 3. mit Langbogen; L. Dorfner, 1. mit Compound; M. Zellmann, 2. mit 

Recurve; J. Dechamps, 2. Vorsitzende HSG 

Mehr Infos zum Turnier gibt es auf der HSG Webseite unter: https://www.hsg1390.de/bogenturnier-2025.html 

Unser Turniermodus ist auch für andere Bogenschützen und Turnierveranstalter interessant. Deshalb gab es 

auch Gelegenheit die Bad Homburg OPEN in einer großen Bogenmagazin vorzustellen: Traditionell 

Bogenschiessen 116, 26. Mai 2025, Seite 10+11. 

  

https://www.hsg1390.de/bogenturnier-2025.html
https://www.bogenschiessen.de/
https://www.bogenschiessen.de/
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Bogen WA im Freien 

Vereinsmeisterschaft WA, 08. Juli 2024 

In 2024 haben wir endlich wieder eine 

Vereinsmeisterschaft WA bei uns auf 

dem Bogenplatz ausgetragen. Mit 25 

Teilnehmern über alle Bogen- und 

Altersklassen war konnte fast jeder 

etwas gewinnen und sich aber ganz als 

Sieger fühlen. Die Ergebnisse sind bei 

der VM aktuell nicht von so großer 

Bedeutung, da zur Zeit noch keine 

Limits für die Meldung zur 

Bezirksmeisterschaft WA gelten. 

Das Bild zur Freiheitsscheibe. 

 

Bezirksmeisterschaft WA, 08. Juni 2024 in Frankfurt 

Los ging es mit der Bezirksmeisterschaft Bogen WA für die Bezirke Hochtaunus & Frankfurt, wieder als 

gemeinsames Event. Diesmal allerdings bei den Bogenschützen des Bogenschützen Frankfurt e.V. auf deren 

Platz in Frankfurt Schwanheim. Die HSG-Bogenschützen waren mit 10 Startern dabei. Arne & René durften 

wegen eines privaten Termins die Ersatzqualifikation bei den Bogenschützen in Kriftel mit viel Wind absolvieren. 
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Ladesmeisterschaft WA, 6.+7.Juli 2024 in Korbach 

Richtig gute Beteiligung unserer Bogenjugend an der LM WA 

Platz: 

Recurve Herren (37 Teilnehmer) 

6 - Andreas Keck 

20 – Thai Ludwig 

30 – Paul Fruntzek 

Recurve Schüler A weiblich 

15 – Vismaya Shetty (Bild) 

Compound Junioren 

3 – Arne Kießling 

Compound Master 

12 – Holger Sonnemann 

Compound Senioren 

4 – Günter Petereit 

5 – Jürgen Mistetzky 

Blankbogen Master 

6 – René Kießling (Bild) 

7 – Ulrich Abel 

BlankbogenSchüler 

5 – Yihan Wei (Bild) 

Mannschaft Recurve 

4 – Andreas Keck, Thai Ludwig, Paul Fruntzek 

 

Deutsche Meisterschaft WA, 6.-8. September 2024 in Wiesbaden 

Diesmal waren nur zwei HSG Schützen für die DM in Wiesbaden qualifiziert. Die beiden Blankbogenschützen 

Ulrich Abel und René Kießling waren bei der Wasserschlacht in Wiesbaden dabei. Ein sehr nasses aber 

genauso spannendes Turnier. 

 

Blankbogen Master (42 Teilnehmer) 

28 – René Kießling (Bild) 

30 – Ulrich Abel (Bild) 
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Feldbogen 

Nicht ganz so bekannt, aber bei erfahren Schützen umso beliebter ist die Disziplin 

Feldbogen. Hier geht es nicht nur darum ein Ziel akkurat zu treffen, sondern auch mit 

wechselnden Bedingungen wie unbekannten Entfernungen, Witterung und Situationen 

teils steil bergauf oder bergab umgehen zu können. Es wird also der vielseitigste 

Schütze gesucht. 

Feldbogen wird nur in der Sommersaison betrieben. Start war am 6. Juni bei den 

Gastgebern des BC Babenhausen zur Bezirksmeisterschaft. Die Bogenschützen der 

HSG waren mit 6 Startern in unterschiedlichen Bogenarten dabei. 

 

Ladesmeisterschaft Feld, 16. Juni 2024 in Babenhausen 

Einen Monat später haben wir uns dann zur Hessischen Meisterschaft wieder 

in Babenhausen getroffen. 

Ergebnisse der HSG Teilnehmer 

Recurve Herren 

1 - Andreas Keck 

Compound Herren 

5 – Arne Kießling 

Compound Jugend  
2 – Manuel Kießling (Bild) 

Blankbogen Damen 

2 – Alexandra Argyrakis-Macha 

Blankbogen Master 

1 – René Kießling 

 

An der Deutschen Meisterschaft Feldbogen im Fränkischen Wirsberg konnten dieses Jahr Andreas Keck 

und René Kießling für die HSG teilnehmen. 

Youtube Video-Impressionen der DM Feldbogen. Diese Jahr war sogar ein lokales Fernsehteam dabei. Das 

Video gibt es bei Facebook unter Kulmbach TV bzw. Foto Impressionen 

Recurve Herren 

6 - Andreas Keck (27 Teilnehmer) 

Blankbogen Master 

15 – René Kießling (35 Teilnehmer) 

 

 

Bogen 3D 

Das 3D Bogenschießen ist in den letzten Jahren immer beliebter geworden. Hier geht es darum möglichst 

genaue Treffer auf Schaumstoffziele zu landen, die verschiedenen Tieren von Bären bis Ratten sind. Auch 

Phantasiewesen wie Giftpilze wurden schon gesehen. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Bogenschie%C3%9Fen#Feldbogen
https://de.wikipedia.org/wiki/Bogenschie%C3%9Fen#Feldbogen
https://www.youtube.com/watch?v=zHLT2Dbgki4
https://www.facebook.com/kulmbachtv/videos/deutsche-meisterschaft-feldbogen-in-wirsbergam-20-und-21-juli-fanden-in-wirsberg/427214833674928/
https://www.facebook.com/kulmbachtv/posts/pfbid02zEjfXmWKxPWDwCV25UfJReXEoLr216mV7NWcPtnJsfM7dbV14aeKZ8RGdYkWYkidl
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3D wird nur in der Sommersaison betrieben. Start war am 11. Juni mit der Bezirksmeisterschaft auf dem 

Parcour des BC Babenhasen. Die Bogenschützen der HSG waren mit 3 Startern in unterschiedlichen 

Bogenarten dabei. 

Ergebnisse der HSG Teilnehmer (Auflistung nur Platz 1-3, Ergebnislisten liegen vor):  

Blankbogen Damen 

3 – Alexandra Argyrakis-Macha 

Blankbogen Master 

1 – René Kießling / 2 – Ulrich Abel 

Langbogen offene Klasse 

1 – Wolfgang Nitsche 

 

Landesmeisterschaft 3D, 26. Mai 2024 in Elters 

Blankbogen Damen 

5 – Alexandra Argyrakis-Macha 

Blankbogen Master 

1 – René Kießling 

Langbogen Master 

6 – Wolfgang Nitsche 

 

Deutsche Meisterschaft 3D, 25. August 2024 in Celle-

Wiezenbruch 

Als Hessenmeister 3D Blankbogen Master hatte sich René 

Kießling zur Deutschen Meisterschaft 3D in qualifiziert. 

Blankbogen Master 

7 – René Kießling (45 Teilnehmer) - Bild 
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Sportlerehrung der Stadt Bad Homburg 2024 

Die Stadt Bad Homburg ehrt einmal im Jahr Sportler für besondere Leistungen in ihren Sportarten. Am 27. 

August 2024 fanden die Sportlerehrungen der Jugend und Erwachsenen im Kinopolis Bad Homburg statt. 

Für die Bogenabteilung der HSG wurden ausgezeichnet: 

Jugendgruppen der HSG: 

¶ Ferdinand Blecher, Luftgewehr 

¶ Arne Kießling, Compound Jugend BM 

¶ Manuel Kießling, Compound Schüler BM 

¶ Una Diehl, Sommerbiathlon 

¶ Jonas Wolfrom, Recurve BM, Teilnahme LM und DM 

 

 

Bogen Erwachsene: 

¶ René Kießling, Blankbogen LM Feld, Teilnahme DM Feld, 2. Platz LM 3D 

¶ Wolfgang Nitsche, Langbogen LM Feld 

 

Schnupperkurse Bogen 

Im November 2023 sind wir mit einem neuen Konzept für Schnupperkurse im Bogenschießen gestartet. Die 

Idee dahinter ist eine kontinuierliche Aus- und Weiterbildung unserer Sportler für ihr Training bzw. auch für 

Vorbereitung auf Wettkämpfe. Da wir allerdings seit einiger Zeit keine festen Trainingstermine mit einen Trainier 

bzw. Übungsleiter mehr haben und auch sonst jeder seine Trainingstermine über OpenResa frei planen kann, 

wollen wir so eine Möglichkeit schaffen Feedback und Erläuterungen von einem Trainer bzw. von erfahrenen 

Schützen zu bekommen. 

Neue Mitglieder in der Bogenabteilung sollen mindestens 3-mal an einem Basistraining teilnehmen, damit wir 

die Grundlagen im (Blank-)Bogenschießen sowie die Sicherheitsregeln vermitteln können. Danach kann dann 

jeder selbständig trainieren oder sich den Gruppen am Montag- bzw. Mittwochabend oder Samstagnachmittag 

anschließen. Die ersten Erfahrungen zeigen, dass das Konzept funktioniert. Pfeile suchen ist etwas, das wir 

schon aber zweiten Basistrainingsrunde so gut wie nicht mehr machen müssen. Das schont unser Material und 

die Nerven der anderen Bogensportler. 

Infos dazu sind auf der HSG Home-Page veröffentlicht. Termine für Basistrainings kommunizieren wir über die 

Seite. Für ein Basistraining ist eine Anmeldung für die Planung erforderlich. 

https://www.bad-homburg.de/de/stadt/rathaus/online-services/sportlerehrung~lMN8X31pAXn
https://www.hsg1390.de/sport/bogensport.html
https://www.hsg1390.de/sport/bogensport.html
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Danke auch an alle Helfer und auch Rückmeldungen erfahrener Sportler, dass sie hier auch einzelne Termine 

übernehmen würden. Ganz besonders Danke an Paul, Holger und René für die betreuten Trainingseinheiten. 

Mit ein paar Verbesserungen können wir so für alle Bogenschützen der HSG ein gutes Angebot schaffen und 

die resultierende Arbeit breiter verteilen. 

 

 

Danksagungen 

Ein großer Dank geht an unsere unermüdlichen Helfer bei den verschiedenen Bogen-

Veranstaltungen, die bei uns in der LG/Bogenhalle stattgefunden haben. 

Nach Rückmeldung vieler Teilnehmer – Wir haben das beste Catering!         

Ein ganz herzliches Dankeschön an alle Sportfreunde, die besonders die 

Bogenjugend aber eben auch diverse Schnupperkurse mit viel Herzblut, 

Engagement und Zeitaufwand trainiert und betreut haben. Ohne diesen 

unermüdlichen Einsatz wären viele der obigen Erfolge nicht möglich! 

An dieser Stelle auch ein Dank an alle Helfer bei unseren Arbeitseinsätzen, aber auch für die 

Fahrten mit dem Rasenmäher oder die Pflege der Scheiben oder dem Aufbau der Videoanlage usw. Ohne diese 

Unterstützung funktioniert ein Verein nicht. Bitte helft uns weiterhin, auch Disziplin-übergreifend! 

 

Alle ins Gold! 

 

René Kießling  Bad Homburg, 08.08.2025 

HSG 1390 e.V. 

Sportleiter Bogen 

HSG Liga Leiter Bogen 


